KARTA PRZEDMIOTU

Kod przedmiotu

0912-7LEK-C7.1-H

Nazwa przedmiotu w polskim Higiena

jezyku angielskim Hygiene
1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow lekarski

1.2. Forma studiow stacjonarne

1.3. Poziom studiow Jednolite studia magisterskie

1.4. Profil studiow Ogolnoakademicki

1.5. Specjalno$¢ brak

1.6.

Jednostka prowadzaca przedmiot

Wydziat Lekarski i Nauk o Zdrowiu

1.7.

Osoba przygotowujaca karte przedmiotu

dr n. med. Aleksandra Stopiecka

1.8.

Osoba odpowiedzialna za przedmiot

dr n. med. Aleksandra Stopiecka

1.9.0soba prowadzaca przedmiot

dr hab. Bozena Zboina

1.10. Kontakt

wnoz_inm@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
2.1. Przynalezno$¢ do modulu Nauki kliniczne zabiegowe
2.2. Jezyk wykladowy Polski
2.3. Semestry, na ktorych realizowany jest przedmiot 3
2.4. Wymagania wstepne brak

3.

SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1.

Formy zajeé

WYKLAD: 15

3.2.

Miejsce realizacji zajeé

Wyklad - Zajgcia w pomieszczeniach dydaktycznych WLiNoZ UJK

3.3. Forma zaliczenia zajeé Zaliczenie z oceng
3.4. Metody dydaktyczne METODY PODAJACE
Wyktad: wyktad informacyjny, objasnienie.
METODY PROBLEMOWE
Wyktad: wyktad problemowy.
3.5. Wykaz podstawowa 1. Kolarzyk E. Wybrane problemy higieny i ekologii cztowieka.
literatury Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2008.
2. Marek K. Choroby zawodowe. Wyd. Lek. PZWL, Warszawa 2001.
3. Dzierzanowska D. Zakazenia szpitalne. Alfa Medica Press, Bielsko-
Biata 2008.
4. Wolanski L. Rozwoj biologiczny cztowieka. Podstawy auksologii,
gerontologii i promocji zdrowia. Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2012.
5. Sieminski M. Srodowiskowe zagrozenia zdrowia - inne wyzwania. Wyd.
Naukowe PWN, Warszawa 2007.
uzupelniajaca 1. Felinczak A, Fal AM. Zdrowie Publiczne — podrecznik akademicki. UM

Wroctaw, Wroctaw 2010.
2. Glowacka MD, Zdanowska J. Zdrowie Publiczne w Polsce. Wolters
Kluwer, Warszawa 2013.
3. Langley-Evans S, Grzymistawski M. Zywienie. Wptyw na zdrowie
cztowieka. Wyd. Lek. PZWL, Warszawa 2013.
. Jarosz M, Buthak-Jachymczyk B. Normy zywienia cztowieka. Podstawy
prewencji otylosci i chordb niezakaznych. Wyd. Lek. PZWL, Warszawa
2008.

N




4. CELE, TRESCII EFEKTY KSZTALCENIA

4.1. Cele przedmiotu ( z uwzglednieniem formy zajec)
C1 - Uzyskanie podstawowej wiedzy z zakresu higieny.
C2 — Ksztaltowanie umiej¢tnosci rozpoznawania problemoéw zdrowotnych wynikajacych z dziatania réznych

czynnikow srodowiskowych.

C3 — Uwrazliwianie na promowanie zdrowego stylu zycia.

4.2. Tresci programowe ( z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady

IZELENCINS S

zawodowe i parazawodowe. Zadania Stuzb Medycyny Pracy.

~

Higiena zywnosci i Zywienia.

Whprowadzenie do higieny - rys historyczny. Definiowanie podstawowych poje¢ z zakresu higieny.
Metody oceny stanu zdrowia jednostki i populacji. Systemy klasyfikacji choréb.

Determinanty zdrowia. Zadania i kierunki dziatan promocji zdrowia i profilaktyki zdrowotnej.
Higiena wieku rozwojowego.
Higiena wieku starczego.
Wptyw czynnikéw §rodowiskowych na zdrowie cztowieka. Zagrozenia w srodowisku pracy. Choroby

8. Cele, zadania i organizacja systemu ochrony zdrowia na poziomie krajowym i globalnym.

4.3. Przedmiotowe efekty ksztalcenia

Odniesienie
kod Student, ktéry zaliczyl przedmiot do efektéow
ksztalcenia
w zakresie WIEDZY:
W01 zna uwarunkowania Srodowiskowe i epidemiologiczne najczestszych chorob; E.W1.
zna zasady zywienia dzieci zdrowych i chorych, szczepien ochronnych i EW2.
W02 prowadzenia bilansu zdrowia dziecka;
zna epidemiologi¢ chordb zakaznych i przewleklych, sposoby zapobiegania
ich wystepowaniu na roznych etapach naturalnej historii choroby oraz role G.Wa.
W03 nadzoru epidemiologicznego;
zna pojecie zdrowia publicznego, jego cele, zadania, a takze strukture i
organizacj¢ systemu ochrony zdrowia na poziomie krajowym i globalnym G.W4.
W04 oraz wptyw uwarunkowan ekonomicznych na mozliwos$ci ochrony zdrowia;
w zakresie UMIEJETNOSCI:
zbiera informacje na temat obecnos$ci czynnikow ryzyka chorob zakaznych i
przewlektych oraz planuje dziatania profilaktyczne na r6znym poziomie G.U2.
U0l zapobiegania;
wyjasnia osobom korzystajacym ze swiadczen medycznych ich podstawowe G.U3.
uo2 uprawnienia oraz podstawy prawne udzielania tych swiadczen;
stosuje w praktyce regulacje prawne dotyczace wydawania zaswiadczen G.UA4.
u03 lekarskich na potrzeby pacjentdw, ich rodzin oraz instytucji zewngtrznych;

4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow ksztalcenia

Sposob weryfikacji (+/-)

Efekt Egzamin KolokW|um_ Projekt/prez AKktywnos$é Praca Inne
. Y ustny/pisemny* ustne/dyskusja entacja* na zajeciach* wlasna* w grupie* obecnosé
przedmiotowe *
(symbol) Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
WiCi..|WiCi..|W:C:..|WiCi..|WiCi{. |W W:C
Wo1 + + "
w02 + + +




W03

+ + +
uo1 + + +
u02 + + +
uUo3 + + +
4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektow ksztalcenia
For-m,a Ocena Kryterium oceny
zajeé
3 61-68% Opanowanie wigkszosci tresci programowych na poziomie podstawowym. Chaotyczne
udzielanie odpowiedzi, konieczna pomoc nauczyciela.
. 3,5 | 69-76% Opanowanie wigkszosci tresci programowych na poziomie zadowalajacym. Odpowiedzi
= usystematyzowane, student nadal wymaga pomocy nauczyciela
et 4 77-84% Opanowanie petnego zakresu tresci programowych na poziomie zadowalajacym.
-;-’ Odpowiedzi usystematyzowane, samodzielne. Rozwigzywanie probleméw w sytuacjach typowych
E‘ 45 | 85-92% Opanowanie tresci programowym na wysokim poziomie. Prezentowanie tre$ci w oparciu o
pismiennictwo uzupehiajace. Rozwigzywanie probleméw w sytuacjach nowych i ztozonych.
5 93-100% Opanowanie tre$ci programowych na bardzo wysokim poziomie. Samodzielne zdobywanie
wiedzy naukowej. Biegle i swobodne postugiwanie si¢ wiedza.

5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta
Kategoria Studia Studia
stacjonarne | niestacjonarne

Udziat w zajeciach dydaktycznych okreslonych w planie studiow (godz. 15 15
kontaktowe)
- Udziat w wyktadach 15 15

- Udziat w ¢wiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach itp.

Udziat w konsultacjach/ PRAKTYKACH

Przygotowanie do egzaminu/udzial w egzaminie, kolokwium
zaliczeniowym itp.

Inne
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe) 10 10
Przygotowanie do wyktadu 10 10

Przygotowanie do ¢wiczen, konwersatorium, laboratorium itp.

Przygotowanie do egzaminu/kolokwium

Zebranie materiatow do projektu, kwerenda internetowa

Opracowanie prezentacji multimedialnej

Inne
Laczna liczba godzin 25 25
PUNKTY ECTS za przedmiot 1 1

Przyjmuje do realizacji (data i podpisy 0séb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




